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Program szkolenia ,,Sztuka uwodzenia stowami — jak dobrze i skutecznie przemawia¢”

CZESC 1: Blok teoretyczny.

Wprowadzenie
Dzien I: Pisanie.

1. Brzmienie, rytm, melodia - mowienie jest jak muzyka:
- znaczenie brzmienia dla skuteczno$ci retoryczne;j
- przeglad brzmieniowych §rodkow stylistycznych
- jak pisa¢ tekst z my$la o jego brzmieniu

2. Zdanie, jakie jest, kazdy widzi, ale czy kazdy potrafi je zbudowac:
- dlaczego szyk ma znaczenie
- wybrane przyktady zdan prostych
- konstrukcja zdan ztozonych
- pytania retoryczne

3. Ustal, do kogo przemawiasz:
- jak zdefiniowa¢ odbiorcow
- jak zdefiniowa¢ méwce
- jak ustanowi¢ relacje mowcey ze stuchaczami

4. Wyznacz cel 1 nie przestawaj o nim myslec:
- 0g6lne cele przemawiania
- wyznaczanie celow szczegotowych
- dobor $rodkow ze wzgledu na cel
- jak nie wpas¢ w putapke dygresji

5. Wiedz dobrze, o czym chcesz méwic:
- poszukiwanie informacji
- dobor tresci
- retoryczne uzycie idei 1 faktow

6. Podstawy kompozycji:
- trojdzielna budowa mowy
- aby zacza¢, wiedz, jak chcesz zakonczy¢
- magiczny wehikul narracji
- 0 sztuce stopniowania
- dlaczego warto zartowac



Dzien II: Przemawianie.

1. Gtlos idykcja — opanuj podstawy:
- znaczenie modulacji
- jak mozna ¢wiczy¢ glos
- jak pracowac¢ nad dykcja

2. Czyta¢, czy moéwi€ z pamieci:
- czytaé, czy mowic z pamigci
- czytanie z kartki 1 promptera
- jak przygotowac tekst
- jak korzysta¢ z notatek

3. Pamigtaj o rozgrzewce:
- ¢wiczenia wzmacniajace aparat oddechowy
- ¢wiczenia rozgrzewajace aparat fonacyjny
- ¢wiczenia rozgrzewajace aparat artykulacyjny

4. Spojrzenia, gesty, postawa.
- jak patrze¢ na stuchaczy
- podstawy gestykulacji
- opanowanie przestrzeni

5. Przemoéwienie, jak je wyglosi¢:
- dono$nos$¢, tempo i pauzy
- jak potegowac emocje
- jak zaskakiwa¢ shuchaczy
- jak efektownie zakonczy¢

CZESC 1I: Warsztaty

1. Sesja przedpotudniowa: Przemdwienie.

Kazdy uczestnik wyglasza mowe na temat zadany w pierwszym dniu szkolenia, po kazdym
przemowieniu nastepuje dyskusja, na ktorg sktada si¢ ocena grupy oraz uwagi prowadzacego.

2. Sesja popotudniowa: Elevator pitch.

Kazdy uczestnik wygtasza krotkie (do 3 min.) przemdwienie na zadany temat przygotowane na
miejscu (czas na przygotowanie ok. 30 min.), réwniez w tej cze$ci wystgpienia sg oceniane przez
grupe¢ i komentowane przez prowadzacego.

Podsumowanie.

Szczegdtowe tresci szkolenia, a zwlaszcza wybor omawianych przyktadow oraz tematyka mow
podczas przygotowywanych podczas warsztatow, dostosowane sg kazdorazowo do potrzeb
uczestnikow w zalezno$ci od rodzaju prowadzonej przez nich dziatalno$ci. Szkolenie adresowane
jest zwlaszcza do politykdw, rzecznikdw prasowych, przedsigbiorcow, kadry zarzadzajacej,
trenerdéw, doradcow medialnych i specjalistow PR. Szkolenie zaplanowane jest na trzy dni
zajgciowe.
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